PocnioTpeOHanzop nHbOpMHUpYET:

15 mas - MeskayHapoaHbIii IeHb CeMbH

B oaror nens PocnoTpeOHan3op HanmoOMUHAET —CIEAYIOLIME TOJE€3HbIE PEKOMEHJALUU IO
HOJIIEPKAHUIO TUTHEHBI B IOME:!

1. IIpoBeTpuBaiiTe MOMEIICHUE HECKOJIBKO pa3 B ICHb JUJIS TOAIEPKKH YUCTOTO BO3IyXa.

2. PexomeHyeTcs peryisipHO OOpPOThCS C HACEKOMBIMU, B TOM 4YHCIE C MyXaMU U TapakaHamH,
YTOOBI HE 1aTh UM Pa3MHOXKHUTHCS U ITOCEIUTHCS B IOME.

3. [IpoBoauTe BiaxkHy0 yOOPKY KaKk MUHUMYM Pa3 B HEJENIO U MEHSITE MOCTeNbHOE Oellbe ¢ TaKOn
e TMePUOINIHOCTBIO.

4. YOopKy HauuMHalTe C JKWIbIX KOMHAT, CIEIys MpaBWIy «CBEpXY BHHU3»: CHadaja OKHA, 3aTeM
LITOPHI U NTOJIKH, & B 3aBEPLICHUE — IOJIBL.

5. YwucruTe CaHTEXHHMKY M BaHHY HE pEXKE OJHOTO pa3a B HENEI C HCIOJIb30BaHUEM
NEe3UH(QULINPYIOLIUX CPEICTB.

6. Mcnonp3yiTe MOIOIUE CPEACTBA CTPOTO MO HA3HAYEHUIO.

7. llognepkuBaiiTe 4YHUCTOTY Ha KyXHE OCOOEHHO TINATENbHO, YTOOBI HU30€KaTh MHUILEBBIX

OTpaBJICHUM.

8. PerymspHo MoiiTe XOJNOAWJIBHMK H BC€ TIOJKM C HCIOJB30BaHUEM O€30IMacHbIX

NEe3UH(PULIUPYIOIIUX CPENICTB.

9. MBITh KYXOHHYIO MOCYIy CIEAyeT B ropsiueil Boje ¢ Je3UH(UIMPYIOIUM CPEICTBOM, a T'yOKH
MEHSATH HE PEXKE OJHOTO pa3a B HEJEIIO.

10. PabGoune MOBEpXHOCTH, BKJIIOYAsh PAKOBHHY U CTOJ, oOpalaThIBaiiTe AEe3MH(DUIMPYIOMIUMU
CPEJICTBAMU I0CJIE MBIThSI.

CoO:roieHre 3TUX MPOCTHIX PEKOMEHIAIMN TTOMOKET MOIIEPKUBATH TUTHEHY B KHJIOM OMEIIEHUT
U CO3/IaCT 3JI0POBYIO U KOM(MOPTHYIO OOCTAHOBKY ISl BCEX WICHOB CEMBH. 3a00Ta O YUCTOTE B IOME — 3TO
3aJI0T 3/I0pOBBS U OJIATOTOTY4Hs Balllel CEMbU.

Cnenuanuct-3kcniept Cotaukosa FO.JIL.



